
1. Правила въезда и выезда 

Гражданам Российской Федерации для туристической поездки в Японию требуется виза. 

Для туристической поездки оформляется краткосрочная виза, как правило, сроком 

пребывания до 90 дней в соответствии с решением японских консульских органов. 

Перед поездкой рекомендуется зарегистрироваться в системе Visit Japan Web для 

предварительного оформления сведений о въезде и таможенной декларации. 

При въезде окончательное решение о допуске в страну принимает иммиграционная 

служба Японии. 

При выезде необходимо соблюдать разрешенный срок пребывания и пройти 

иммиграционный и таможенный контроль. 

 

2. Основные документы, необходимые для въезда и выезда. Таможенные 

требования 

Необходимые документы: 

• действующий заграничный паспорт; 

• действующая японская виза; 

• подтверждение проживания; 

• авиабилет туда и обратно или билет в третью страну; 

• подтверждение финансового обеспечения поездки - при необходимости; 

• медицинская страховка - рекомендуется. 

• сведения в Visit Japan Web - рекомендуется оформить заранее; 

• медицинская страховка - рекомендуется. 

 

Таможенные требования 

В Японии действуют строгие правила ввоза. 

Запрещены или ограничены: 

• наркотические и психотропные вещества; 

• оружие и боеприпасы; 

• некоторые лекарственные препараты; 

• растения, семена, мясо и мясные продукты; 

• отдельные виды продуктов питания; 

• контрафактные товары; 

• предметы, подпадающие под ограничения законодательства Японии. 

Особое внимание следует уделить лекарствам. Некоторые препараты, свободно 

продаваемые в России, могут быть запрещены или требовать предварительного 

разрешения в Японии. Перед поездкой необходимо проверить возможность их ввоза. 

Наличные денежные средства и другие платежные инструменты на сумму, превышающую 

установленный порог, подлежат декларированию. 

Запрещается вывозить культурные ценности и предметы, находящиеся под 

государственной охраной, без соответствующих разрешений. 

 

3. Обычаи местного населения, религиозные обряды, памятники и объекты 

туристского показа 



Япония сочетает древние традиции, синтоизм и буддизм с современной культурой. 

 

Основные туристические объекты: 

• Токио; 

• Киото; 

• Осака; 

• Нара; 

• гора Фудзи; 

• Хиросима и Мемориальный парк мира; 

• замок Химэдзи; 

• храмы и святилища Киото и Нары; 

• Никко; 

• Камакура; 

• Хоккайдо; 

• Окинава. 

В Японии большое количество храмов, святилищ, исторических городов и природных 

территорий находятся под особой охраной. Многие объекты включены в список 

Всемирного наследия ЮНЕСКО. 

При посещении синтоистских святилищ и буддийских храмов необходимо соблюдать 

установленные правила поведения. 

 

4. Национальные и религиозные особенности 

Основными традиционными религиями Японии являются синтоизм и буддизм. Многие 

японцы одновременно соблюдают традиции обеих религий. 

При посещении храмов и святилищ рекомендуется: 

• соблюдать тишину; 

• не заходить за ограждения; 

• следовать установленным маршрутам; 

• снимать обувь там, где это требуется; 

• не фотографировать там, где фотографирование запрещено. 

В синтоистских святилищах перед входом обычно принято совершать ритуал очищения 

рук и рта. 

Японская культура придает большое значение: 

• вежливости; 

• уважению к окружающим; 

• соблюдению очередей; 

• пунктуальности; 

• чистоте; 

• соблюдению общественных правил. 

 

5. Порядок доступа к туристским ресурсам 

Большинство туристических объектов доступно для посещения. 



Для музеев, храмов, парков, смотровых площадок и других объектов может 

потребоваться: 

• входной билет; 

• предварительное бронирование; 

• посещение в определенное время. 

Некоторые достопримечательности имеют сезонные ограничения. 

Доступ к отдельным природным объектам может временно ограничиваться из-за: 

• тайфунов; 

• землетрясений; 

• извержений вулканов; 

• сильных снегопадов; 

• оползней; 

• лесных пожаров; 

• природоохранных мероприятий. 

При посещении горных районов и национальных парков необходимо соблюдать указания 

администрации и не сходить с оборудованных маршрутов. 

 

6. Возможные опасности и медицинские рекомендации 

Япония в целом является безопасной страной для туристов, однако необходимо 

учитывать природные риски. 

Возможные опасности: 

• землетрясения; 

• цунами; 

• тайфуны; 

• извержения вулканов; 

• сильные ливни и наводнения; 

• оползни; 

• сильные снегопады в северных и горных районах; 

• жара и высокая влажность летом. 

Рекомендуется: 

• ознакомиться с правилами поведения при землетрясении; 

• следить за официальными предупреждениями о тайфунах и других природных 

явлениях; 

• соблюдать указания местных властей; 

• использовать солнцезащитные средства летом; 

• пить достаточное количество воды; 

• оформить медицинскую страховку. 

Для обычной туристической поездки из России обязательная специальная вакцинация, как 

правило, не требуется. 

При поездках в горы рекомендуется учитывать погодные условия и состояние маршрутов. 

 



7. Таможенные, пограничные, санитарно-эпидемиологические, медицинские и иные 

правила 

При въезде необходимо пройти иммиграционный и таможенный контроль. 

Следует соблюдать: 

• визовые и миграционные правила Японии; 

• таможенные требования; 

• санитарно-эпидемиологические нормы; 

• правила ввоза лекарственных препаратов; 

• карантинные требования в отношении растений и животных; 

• правила посещения храмов, музеев, национальных парков и других объектов. 

Российский полис ОМС в Японии не действует. Рекомендуется оформить туристическую 

медицинскую страховку с покрытием лечения, госпитализации и медицинской эвакуации. 

Лекарственные препараты необходимо проверять до поездки. Для некоторых 

препаратов может потребоваться предварительное разрешение японских органов, даже 

если препарат разрешен к свободному обращению в России. 

В Японии действует левостороннее движение. 

 

8. Контакты российских органов в случае чрезвычайных ситуаций 

Посольство России в Токио 

• Телефон для экстренной связи: +81-90-3965-46-39 (только при угрозе жизни и 

здоровью). 

• Общий телефон: +81-3-3583-42-24. 

• Официальный сайт: Посольство России в Японии. [1, 2] 

 

Генеральные консульства России 

• Осака: +81-80-8316-60-88 (экстренный). 

• Саппоро: +81-90-3113-65-58 (экстренный). 

• Ниигата: +81-90-6622-01-32 (экстренный). 

• Хакодатэ (отделение): +81-90-1522-91-84 (экстренный) 

 

Экстренные службы Японии: 

• 110 - полиция; 

• 119 - скорая медицинская помощь и пожарная служба; 

• 118 - береговая охрана. 

При землетрясении, цунами или другой чрезвычайной ситуации необходимо следовать 

указаниям местных властей. 

 

9. Национальные и религиозные особенности 

• Соблюдайте тишину и порядок в храмах и святилищах. 

• Перед входом в некоторые храмы необходимо снять обувь. 

• Не фотографируйте там, где установлены соответствующие запреты. 

• Не трогайте религиозные предметы без разрешения. 

https://www.kdmid.ru/docs/japan/russian-consular-offices/
https://tokyo.mid.ru/ru/konsulskiy_otdel/dlya_rossiyskikh_turistov/ob_okazanii_ekstrennoy_konsulskoy_pomoshchi_rosgrazhdanam/


• Соблюдайте очереди и правила поведения в общественных местах. 

• Не разговаривайте громко в общественном транспорте. 

• В японском метро и поездах рекомендуется переводить телефон в беззвучный 

режим. 

• Не оставляйте мусор в общественных местах. 

• Соблюдайте правила сортировки отходов. 

• Не фотографируйте людей без их согласия, особенно в частных и религиозных 

пространствах. 

• Не фотографируйте военные, полицейские и другие охраняемые объекты. 

• Соблюдайте осторожность при посещении горных районов. 

• При землетрясении, цунами или тайфуне следуйте указаниям местных властей. 

• Не ввозите лекарства без предварительной проверки их разрешенного статуса в 

Японии. 

 


